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Планируемые результаты освоения учебного предмета

В результате изучения физической культуры на базовом уровне

Выrryскник яаучится:

- определять влияние оздоровительньж систем физического воспитания на укрепление

здоровья, профилактику профессиона,rьных заболеваний и вредных привычек;

- знать способы контроля и оценки физического развития и физической

подготовленности;

- знать правила и способы планирования системы индивидуtlльных занятий физическими

упрФкнениями общей, профессионапьно-прикладной и оздоровительно-корригирlrощей

направленности;

- характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;

- характеризовать основные формы организации занятий физической культурой,

определять их целевое нaвначение и знать особенности проведения;

- составлять и выполнять индивидуzrльно ориентированные комплексы оздоровительной

и адаптивной физической культуры;

- вылолнять компJIексы упражнений ,]фадициоIIIIых и современных оздоровительных

систем физического восIIитания;

- выполнять технические лействия и тактические приемы базовых видов спорта!

применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- практически использовать приемы самомассажа и релаксации;

- практически использовать приемы защиты и самообороны;

- составлять и проводить комплексы физических упражнепий различной

направленности;

- определять уровЕи индивидуalльного физического развития и развития физических

качеств;

- проводить мероприятия по профилактике тавматизма во время занятий физическими

упрокнениями;

- владеть техникой выполнения тестовых истIытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

Выrryскник па базовом уровне получит возможность научиться:

- са,цосmояmельно орlанuзовьrcаmь u осуuрсmвляmь фuзкульmурную dеЯmеЛьНОСПtЬ dЛЯ

провеёенuя uнduвudуапьноzо, Ko.,l.|eKmuBHozo u се-uейноzо docyza;

- выполняпь mребованuя фuзчческой u спорmuвной поDzоmовкu, опреdеляемьtе

вспупumельньlмu экзсLuена|lu в профшlьньlе учреlсdенuя профессuональноzо образованuя;



- провоdumь меропрuяmuя по коррекцuu uнduвudуальньlх показапелей зOоровья,

умсmвенной u фuзuческой рабоmоспособносmu, фuзuческоzо развumuя u фuзuческuх качесlпв по

р е зул ь mапам мо н um о рuн zа ;

- выполняmь mехнuческuе прuемьl u mакmuческuе dейсmвuя нацuональньlх вudов спорmа;

- вьlпо.аняпь нормаmuвньIе mребованuя uспыtпанuй (mесmов) Всероссuйскоzо

фuзкульmурltо-спорmuвноzо ко,uп|lекса "Гоmов к mруdу u обороне" (ГТО);

- ос)пцесmвляmь суdейспво в uзбранном Bude спорmа;

- сосmавляпь u вьlполняmь комппексьl спецuапьной фuзuческой поdzоmовкu.

Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы воспитания. .Щля

практической реализации рабочей прогрzlммы воспитания использу9тся следующий потенциал

урока:

- устЕlновление доверительньгх отноrпений между педагогом и обучающимися!

способств}тощих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагога,

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их

познавательной деятельности;

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,

правила общения с педагогalми и другими обучающимися, принципы уrебной дисциплины и

самооргatнизации;

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках

явлений, организация их работы с полуrаемой на уроке социально значимой информацией -
и}tициирование ее обс)иtдения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу,

выработки своего к ней отношения;

_ использование воспитательньD( возможIIостей содержания учебного предмета ЧеРеЗ

демонстрацию обучающимся примеров ответствеIlвого, гражданского поведения, проявления

человеколобия и добросердечности, через подбор соответствуIощих текстов для чтения, заДаЧ

для решения, проблемньж ситуаций для обсуждения в классе;

- применение на }роке интерактивньD( форм работы с обучающимися: интеJIлектуальных

игр, стимулир}.ющих познавательн),rо мотивацию обуrающихся; дидактического театра, где

полученные на уроке знания обыгрывtlются В театрarльных постановкalх; дискуссий, которые

дают обуrающимся возможЕость приобрести опыт ведения конструктивного диалога;

групповоЙ работы илИ работы В парах, которые учат обучающихся командной работе и

взаимодействию с другими обrrающимися;



- включение в урок игровых процед}?, которые помогают поддержать мотивацию

обучающихся к получению знаший, наJI:Dкиванию позитивных межличностньж отношениЙ в

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

- организация шефства мотивированных и эрудированньж обучающихся над их

неуспевающими одноклассника]\{и, дающего обучающимся социально значимый опыт

сотрудничества и взаимной помощи;

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обriающихся в paмItrrx

реализации ими индивидуаlльЕьIх и групповых исследовательских проектов, что дает

обучающимся возможность приобрести навык самостоятелы{ого решения теоретическоЙ

проблемы, нzlвык генерирования и оформления собственных идеЙ, навык увiDкительного

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного

выступления перед аудиторией, аргр{ентирования и отстаивания своей точки зрения.



Содержание учебного предмета

l. Рабочм программа по физической культуре составлена на основании след}тощих

нормативно - правовых документов:

1.1. Федера,rьного закона от 29.12.20|2 Ns 273-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации> (с изменениями и дополнениями), приказов Министерства образования и науки

Российской Федерации от 30 августа 20l3 г. Ns 1015 кОб }тверждении порядка организации и

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програ]\.{мам

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего

образования) (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.20lЗ Nч 30067) (в редакции от

l0.06.2019), от 17 декабря 2010 г. Ns 1897 кОб утверждении федерального государственного

образовательного стандарта основного общего образовавия> (Зарегистрировано в Минюсте

России l февра",rя 20ll г. Nq 19644) (в редакции от 11.12.2020), Постановлением Главного

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. ]ф 28 кОб

утверждении сalнитарных правил СП 2.4, З648-20 <Санитарно-эllидемиодогические требования

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)

(зарегистрировано в Минюсте РФ l 8. l2.2020 г. N б l 573).

1.2. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ

Nл 9 (с изменеlrиями и дополнениями).

2. Программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю).

наименование ,гем количество часов
Всего Теория I IpaK r rlKa

I часть <<Зrrаrrия о фпзической кy"-lы,\,ре)) l2 ll l

l-лава 1. Туристичсские походы как форма активного
отдыха.

з 3

Глава 2. Здоровье и злоровый образ жизни. )

Глава 3. Правила проведения банных процедур. 2 2

Глава 4. Оказание первой помощи во время занятий физ.
упрaDкнениями и активного отдьD(а.

4 1

II часть <,rСпособы самостоятельной деятельности>> ll l
Глава l. Профессиона,rьно-прикладнzrя физическая
подготовка.

) з

Глава 2. Физические упражнения для сilмостоятельных
занятий прикладной физической подготовкой.

4 4

Глава 3. Измерение функциональньrх резервов организма ) 4 1

III часть <<Фпзическое совершенствоваllиеD 9 8 l
I-лава l. Физкультурно-оздоровительншI леятельность. 4 4

Глава 2. Спортивно озлоровительная дсятсльность 5 4 l

3

з

|2

I



Всего зз з0 _,

3. Программой предусмотрено проведение проверочных работ - 3 (тестирование),

4. Прподавшrие к}рса ориентировrlно на использовашае 5rчебника:

Матвеев А.П, Физическaul культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. организаций /

А.П.Матвеев - 9-е изд.- М.: Просвещение,2О20.- 160с.: ил.



Тематическое планирование по физической кульryре для 9 (очно-заочного) класса.

J\ъ Наимеrlование раздела
(г;Iавы) программы.

Тема урока. Кол-
во

час.

!омашпее залание.

1 Часть I. Знания о

физической культуре.
12 час.

Глава 1.Туристские походы
как форма активного отдыха

3ч.

1 Теория, стр.38-49.

2 Снаряжение участников туристских походов. l

) Соблюдение мер безопасности во время туристских походов. Правила
обращения с огнём.

l

4 Глава 2. Здоровье и
здоровый образ жизни

3ч.

1 Теория. Вопр.1,
стр.50.

5 Рационалыtое питание. l Вопр. 2, стр.50.

6 Вредныс привычки и их паr,убное влияние на здоровье человека. l 13опр.3, стр.50.

1 Глава 3. Правила
проведения банньrх процедур

2ч,

История возникновения бань. Бани как средство для восстановления
оргаlIизма после нагрузок.

l 'I'еория, стр.50-54

8 Правила поведения банных прод9дуL 1 Вопр.1-3, стр.54.

9 Глава 4. Оказание первой
помощи во время занятий

физическими }пражнениями
и активного отдьжа

4ч.

Виды травм, которые могут возникн},ть во время занятий физическими
ажIIсIIиями_

1 Теория, стр.54-57.
Вопр, 1-2.

l0 Общие правила оказания первой помощи. l Залания 3-4,стр.57.

11
'l'рсttировочl 

l ые уIIражнения на знание оказания первои помощи. l Отработка навыков

Тест <<Зrrаrrия о физической кульryр е>). l Не задано

lз Часть II. Способы
самостоятельной

деятельностп,
12 час.

Глава l,Профессиона]тIьно-
прикладнаrI физическм

подготовка 3 ч.

Щля чего необходима физическая подготовка l 1'еория, стр.5 8-6l.

14 Виды трудовой деятельности. l Вопр.l -2, cTp.60-6l

15 Задачи профессионмьно-прикладной физической подготовки. l

Организация и проведение пеших туристских походов.

Вопр. 1-3, стр.44

Вопр. 4-6, стр.44.

Здоровье - самм большая ценность человека.

12

Задание З, стр.61.



16 Глава 2. Физические
упражнения дJul

самостоятельных занятий
прикладной физической

подготовкой
4ч.

Упражнения для общей выносливости и гибкости 1

1] Упражнения для рЕввития статической выносливости. 1 Тренировочные

упражнения
комплекса.

18 Упражнения для развития быстроты и простой реакции. l Отработка навыков

19 Упражнения для развития устойчивости к выполнению работ в
вынужденных позzж и для разRития дыхательного аппарата.

l выполнение
упражнений.

20 Глава 3. Измерение

функционмьных резервов
организма

5ч.

Резервные возможности организма l 'I'сория, cTp.68-7l .

21 Оценивание резервньIх возможностей организма с помощью

функциона,,rьных проб.
l

22 Проба с задержкой дыхания на вдохе и вьцохе. 1 Зал-я З-4, стр.72
Проба с выполнением физической нагрузки. l Тренировочные

упражнения.
24 Тест <Способы самостоятельной деятельности>>. l Нс залано

25 Часть III.(Dизическое
совершенствование

9 час.
Глава 1. Физкультурно-

оздоровитеJlьнЕUI
деятельность

4ч.

Упражнения для профилактики }"томления, связанного с длительной
работой за компьютером.

1 Теория, стр.74-79,

lб Комплекс упражнений при ожирении 1 Стр.79, вопр. l -2.

21 Гимнастика для глаз. 1 Отработка навыков
выIIоJIIIсItия.

28 Упражнеlrия для профилактики неврозов. 1 ТрсItировочные
уllражItсIlия,

29 Глава 2. Спортивно-
оздоровительнiц

деятельность
5 час.

Гимнастика с основами акробатики. 1 Теория, стр.80-156.

30 ЛёI,кая атлетика. 1 Стр. l 56, вопр. 1-6.

з1 Правила проведения спортивных соревнований по лёгкой атлетике.
Беговые и технические дисциплины. Лыжные гонки.

l

Спортивные игры. Баскетбол. Футбол. Волейбол. l Учебная игра с
заданием.

33 Tecr, <<Физическое совершенствование)). l Нс задано

Отработка навыков.

Вопр. l -2, стр.72.

з2

I

Стр. l 56, вопр.7- 1 3.


