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Планируемые результаты освоения элективного курса

В результате изучения элективного курса <Моя булущая профессия>

Выпускник научптся:

. анмизироватьпрофессии;

. выявJuIть соответствия требований выбранной профессии своим

возможностям;

. планироватьпрофессионаtьнуо карьеру.

Выпускник получит возможность:

. осознаmь мноzообразuе Mupa профессu ,,

. сооmнесmu выбраннуло профессuю с uHduBudyatbHbtMu возмоэlсносmrL|lu,,

. сформuроваmь вн)|прен юю Zоmовносmь осозлlанl!о планuроваmь

п е рс пе кпl uв bl с в ое z о п ро ф е с с u о н a|lb н о ? о разв u muя,,

. uзучuftlь mребованtlя профессuч к человеку;

. расuluрumь злtаttuя о Mupe профессuй;

. ана|luзuроваmь полученные резу,]lьmаmы u dе.лаmь BbtBodbt,

сItособностям и

u реаjluзовьвап|ь



Тематическое планирование составлено с учетом рабочей програN{мы воспитания. flля
практической реализации рабочей программы воспитания используется следующий потенцим

урока:
- установление доверитеJIьных о,гношений между педагогом и об1.1ающимися,

способствующих позитивному восприятию обучшощимися требований и просьб педiгога,

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информаrции, активизации их

познавательной деятельности;

- побуждение обучающихся соблю.цать на уроке обrtlеltринятьте нормы повсдения, правила

общения с педагогами и другими обучающимися, принципы уlебной дисциплины и

самооргaшизации;

- IIривJIечеIIие внимаIIия обучаюtцихся к цеIIIIостпому аспекгу изучаемых на уроках

яыIений, организация их работы с полуrаемой на урокс социtulьно значимой иlrформаuией

инициирование ее обсуждения, высказывания обучаlощимися своего мIIения по ее поводу,

выработки своего к ней отношения;

- использование воспитательных возможностей содержания учебtrого предмета через

демонстрацию обучающимся примеров ответственIlого, грФкданского поведения, проявлеllИЯ

человеколюбия и добросерлечности, через ltолбор соответствующих текстов для чтения, задач

для решения, проблемных ситуаций для обс}я<дения в классе;

- применение Еа )роке интерактивньrх форм работы с обучаюпlимися: интеллектуаJIьных

игр, стимулирующих познавательнуIо мотивацию обучающихся; дидактического театра, где

полученные на уроке знания обыгрываются в театрaшьных постановках; дискуссий, которые

дают обучаюIцимся возможность приобрес,ги опыт ведения конструктивного диалога;

групповой работы или работы в парах! которые учат обучающихся командной работе и

взаимодействию с др}тими обучающимися;

- включение в урок игровьж процедур, которые помогают поддержать мотивацию

обу"lающихся к получению знаний, налаживаIIию позитивньtх межличНОСтных отнОшеНИЙ В

классе, помогают установлению доброжелателыlой атмосферы во время урока;

- организация шефства мотивированньIх и эрудированньrх обуlающихся над их

неуспевающими одноклассникalми, дающего обучающимся социаJIьно значимый опыт

сотрудничества и взаимной помощи;

- инициироваIrие и llодлержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках

реаJIизации ими индивидуiL,Iьных и групповых исследовательских проектов, что лает

обучающимсЯ возможностЬ приобрестИ IIilвык самостоятеJIьного решения теоретической

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважи'гельного

отношеЕия к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей. навык публичtlого

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.



Названия раздеJIов
количество

часов
Введсние 1

Всс о профессиях |1

Профессиональное самоопредеJIение 6

Современный рынок труда 1

Госуларственные образовательные стандарты

Проектная работа 4

ВСЕГо: 34

l1 класс

Назваrrия разделов
ко;rичество

qасов

Введение 1

Мои возможности 7

Всеоп сссиях 10

сrlособносr,ь и ссиоIIаrl1,Itая п игодность 7

П.;lаIt оваIIис о ессиоIlалыIои ы 6

Повr,о ни9 и обобщение из cHI IoI() 2

ВСЕГо: 33

3. Программой не предусмотрено проведение контрольпьш работ.

Содержание элективного курса

l. Рабочая програI\.{ма среднего общего образования элективного к}рса <Моя булущая

профессия> составлена на основании следующих нормативно - правовых док)ментов:

1.1. Федерального закона от 29.|2.201,2 ЛЪ 27З-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации> (с изменениями и допоJIнениями), приказов Министерства образования и науки

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. ]lJЪ 413 кОб утверждении федерального

государственного образовательного стандарта среднего обrцего образования>

(зарегистрировано в Минюсте России 7 июttя 20|2 г. JФ 24480) (в редакции 1 l декабря 2020 г.),

Постановлением Главного государственного саЕитарного врача Российской Федерации от

28.09.2020 г. Jll! 28 кОб утверждении санитарньtх правиJI СП 2.4. З648-20 <Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления летей и мо.;rодежи > (зарегистрировано в Митlюсте РФ 18. 12.2020 г. ЛЪ 61573);

1.2. Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ N9

9 (с изменениями и допо.ltнениями).

2, 11рограмма рассчитана на 67 часов: 34 часа в l0 K;lacce (1 час в неделю) и 33 часа в l l

классе (l час в ttеделю).

10 класс

з



4. Текущий и итоговый контроль усвоения материала не предусмотрен.

5. Прподавштие ц/рса ориентировzlно на испоJlьзование следдощей ,штгературы:

. Афанасьева FI.B. Профориентационный тренинг для старшеклассников кТвой

выбор>/ под ред. Н.В. Афанасьевой. - СПб.: Речь. 2007 с.;

о Климов Е.Д. Как выбирать профессию: Кн. для учащихся ст. кл. сред.шк.- 3-е

изд., доп. и дораб.- М.: Просвещение, 2010.- l50 с,;

о Махаева о.А., Григорьева В.Е. Я вьбиршо профессию: Комплексная програI4ма

активного профессионального сztмоопределения школьников.- М.: УЦ "Перспектива", 2012.-

|12 с.;

о Пономаренко Л.П., Белоусов Р.В. основы психологии для старIцеклассников:

Пособие для педагога: В 2 ч.- М.: Гуманит. Изд. I{eHTp "ВЛАДОС", 2013.- Ч.l: Основы

психологии: 10 кл.- 586 с.;

. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию: Учеб. Пособие для ст. кл. сред. шк.:

Просвещение, 201 l. - 241с.;

. Пряжников Н.С. Методы активизаIии профессиона,T ьного и личностного

самоопределения: Учеб. метод. пособие.- М.: Издательство МПС; Воронеж: Издательство НГIО

"МОДЭК", 2012.- З52 с.;

о Психологическое сопровождение при выборе профессии: Научно-метод. пособис/

под ред. Л.М. Митиной.- М.: МПСИ: Флинта, 20|3 - |42 с.;

. Резапкина Г.в. Я и моя профессия: Программа профессионального

са{оопредел9ния для подростков: Учебно-метод. пособие для школьньtх психологов и

педагогов.- М. : Генезис, 20l 4.-1 54 с.;

. Технология профессионального успеха: Учебник дrя 10-1l кл./ В,П. Бондарев,

А.В. Гапоненко, Л.А. Зингер и др.; Под ред, С.Н. Чистяковой.- М.: Просвещение,201,З. - 422 с.



Тематическое планирование элективного курса <<Моя будущая профессия>>

для l0 класса

J\г,
наименование

разitе",rа IIрограм}tы
Ko;r-Bo

час лt,з

l Ввсдение
lч. Введение в мир профессий. 1 консIIект

2

Все о профессиях
l7 ч.

Профессия и специальность: происхождение и cylllнocTb. 1 KoHclleKT

Многообразие мира профессий. Характеристика труда l КОНСIIСКТ

4 Поlrятие профессиограммы. ТиtIы профессиограL{м. 1 конспект

5
Характеристика профессий типа кЧеловек - человек). 2

конспскт
Ile з4цаIIо

7 Виртуа-пьная экскурсия в больниllу. l не залано

9
Характеристика профессий типа <<Человек - техника). 2

КОIIСIIСКТ

IIс заj(аIIо

l0 Виртуальная экскурсия на строительство здания 1 Не За/]аНО

ll
Характеристика профессий типа <<Человек - природа) 2

консIIект
IIе за.цано

lз Виртуаrьная экскурсия в мир профессии лесника, егеря. l не задано

14
Характеристика профессий типа <Человек - художественный образ> 2

коHclIcKT

15 IIс залаIIо

16. Виртуzutьная экскурсия в мир профессии резчика по дерсву, I,ончара l IIc:]a,latlo

|7
Характеристика профессий типа <<Человек - знаковru{ система). 2

KoHclleKT

l8. KoHclIeKT

l9

Профессиона.llьное
самооlIреде",Iение

бч.

Профессиона,rьное самооlIределение. Основные подхо.Ilы к индивидуаJlьному
выбору профессии

l KoHclIeKT

20. З.l1llроlзt,с и выбор IIрофсссии. l KoHclIeKT

2|. Влияние темперамента Еа выбор профессии. Практическая работа
<Определение типа темперамента).

2

консlIск,t

22.
записи в
тетради

zr. Практическая работа кПрофессионаJIьныи тип личности>. 1 KoHclIcK,I,

,Щеловм игра кКадровый вопрос>. 1 KoHcI IeK,l,

25 Соврсrrеrlttый
рыIIок l,pyrla

Зч.

Современяый рынок труда. Топ-30 профессий Приморского края. Профессии
будущего.

з26 конспект
2] KOIICI ICKT

3.

12.

Тема урока

6.

8.

консIIект



л, наименоваlrне
разлела программы

Тема урока
Кол-во

час д/з

28. Государствеlrные
образователыrые

стандарты
3ч.

Пути получения профессиона,rыrого образования.
образовательные стандарты.

Государственные
1 коIIспекl,

29 Практическм работа кВыбор учреждения профессиона.llьного образо ваIIия)) l коIlспск,I,

30. Комплексная профориентационншI диагностика. l не задан()

з1

Проектная работа
4ч.

оформлепие).
Проект кПрофессии моей семьи. Профессионilльные династии) (разработка и

1 KoIIctIeK,l,

32
Защита проектов: кПрофессии моей семьи. Профессиона,rьные династии) 2

проек,l,

JJ проек1,

з4.
Консультирование обучающихся по результатам практических здIятий и

диагностик,
1 нс задаIIо



Тематическое планирование элективного курса <<Моя булущая профессия>>

для l l класса

м Наимсrlоваrrис раздела
проI,раммы

Тема урока
Кол-во

час дtз

1

Введсllие
1ч.

Введение в мир профессий. l конспект

2

Мои возможности
7ч.

Мой темперамент. Опрелеление темперамента. 1 конспскт
з Чувства и эмоции. Истоки негативlrых эмоций. 1 коIIспск,l,

4 Что такое стресс. Приемы саморегуJIяции 1 ко н с пект

5 опрс,,tс;rснис,I,иIIа мыцI.JlсIIия. Иrгl,с,'l_rtектуа.ltьный потсllIlиа,,t 1

6 YpoBcttb сформироваlrпости основI{ых мыслитсльных операций l коlIспект

7 вrrимание и память. 1 конспект

t] обобщение по теме <мои возможности>l. l не задано

9

Все о профсссиях
10 ч.

Формула профсссий. l Iрофессия, сIIециaL'IыIость! должIIость. l коIIспект

10 Опрсделение типа булущей профессии. 1 коllспект

11 Классификация профессий. Признаки профессий. 1 KoIlcIIeKT

|2. Определение профессиона,rьного типа личности l коlIспект
l3. Профсссия и з]lоровье. l K()I IcI IeK,I,

l4, Инr,ересы и склонности в выборе профессии. l конспект
l5. Профессиона.rьно важные качества 1 KoI lспскт
l6.

Новые профессии. 2
K()I lcIIeк,l,

|7 KolIcIleK,|,

lll Обобщение по теме кВсе о профессиях> 1 пе задано

l9

способrrость и
rIрофессиоrrальная

IrригодIrость
7ч-

Способности общие и сIlециальные. Практические стlособности ] коIIспект

20. Способности к иIIтеJL]Iек,гу аJIьным видам дея,геJIьности 1 коIIспект

2l. Способности к офисным видalм деятельliости 1 конспект
22. Способности к предпринимательской деятельности. 1 конспект

2з. 1 KoI lclleKT
24. Уровни профессиона,,tыrой приголltости. l коIIспект
25. Обобщение по ,геме кСпособность и профессиональнaц пригодность). l IIе задано

26. П;rанирование
Ilрофессиопалыrой

карьеры

Мотивы и потребности l K()IIclleKl

2].
Современный рынок трула. 2

коIIспект
28. коlIспект

I

KoI IcI IeKT

эстетические способнос,ги.



м HarrrlclloBallиe рil]де"ла
IIрогра}l}lы

Тсма урока
Кол-во

час лlз

29
бч,

[Iавыки самопрезентации, портфолио, резюме. 2

составление
портфолио

30
составление

резюме
зl. Обобщение по теме кllланирование профессиональной карье l Ile задано

Повторепие и обобщеrlие
изучеIIного

2ч.

Ступени выбора профессий. l не задаIlо

33.
Список наиболее полходящих профессий и п}"ть реализации. l не залано

I


