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Планируемые результаты освоения элективного курса

В результате изучения элективного курса кМоя булущая профессия>

Выпускник научится:

. анalлизироватьпрофессии;

. вьивлять соответствия требований выбранной профессии своим способностям и

возможностям;

. планировать профессиональную карьеру.

Выпускник получит возможность:

. осознаmь мл!о2ообразuе Mupa профессuй;

. сооmнесmu выбранн1llо профессuю с ultduBudyaltbHыMu воз,vоэrсносmяlrrц,

. сформuроваmь внуmреннюю ?оmовносmь осознанно п.цанuроваmь u ремuзовываmь

перспекmuвы cBoez о профессuонааьно?о развumuя ;

. uзучumь mребованuя профессuu к че,цовеку;

. расuluрumь знанл]rl о Mupe профессuй;

. анuluзuроваmь полученные резульmаmьt u dелаmь BbtBodbt.



Тематическое плilнирование составлено с учетом рабочей программы воспитания. !ля
практической реализации рабочей прогрilммы воспитания используется следующий потенциал

урока:
- установление доверительных отношений между педalгогом и обучающимися,

способствlтощих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагога,

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их

познавательной деятельЕости;

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила

общения с педагогatми и другими обучающимися, принципы уlебной дисциплины и

сztмооргzlнизации;

- привлечение внимания обrrающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках

явлениЙ, организация их работы с получаемоЙ на уроке соllиально значимоЙ информациеЙ

инициировilние ее обс}хдения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу,

выработки своего к ней отношения;

- использовaшие воспитательных возможностей содержания учебного предмета через

демонстрацию обуrающимся примеров ответственного! граждаItского повеlIения, проявления

человеколюбия и добросердечrIости, через поJ{бор соответствующих текстов для чтения, задач

для решения, проблемных ситуаций для обс}Dкдения в классе;

- применение на уроке интеракгивньD( форм работы с обучающимися: интеллекryальных

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; ди.цактического театра, где

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных IIocTaHoBKalx; дискуссий, которые

дают обучающимся возможность приобрести оIIыт веления конструктивного диалога;

групповоЙ работы или работы в парах. которые учат обучающихся командноЙ работе и

взzммодействию с другими обучающимися;

- вкJIючени9 в урок игровых процед)Ф, которые помогают поддержать мотивацию

обучающихся к получению знаний, нatл:Dкиванию позитивных межличностньIх отношений в

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

- организация шефства мотивированньIх и эрудированных обrrающихся над их

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социЕtльно значимый опыг

сотрудничества и взаимной помощи;

- иЕициирование и поддержка исследовательской деятельнос,ги обучающихся в рамках

реализации ими индивидуzlltьных и групповых исследовательских проектов, что дает

обrIающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретИЧеСКОЙ

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык },важителыIого

отношения к чужим идеям, оформленным в работarх др}тих исследователей, навык публИЧНОГО

выступленшI перед аудиториеЙ, аргрrентирования и отстаивания своей точки зрения.



Содержание элективного курса

l. Рабочая программа среднего общего образования элективного курса кМоя булущм

профессия> составлена на основании следующих нормативно - правовьrх док),},tентов:

1.1. Федера,rьного закона от 29.|2.20|2 ЛЪ 27З-ФЗ <Об образовании в Российской

Федерации> (с изменениями и дополнениями), приказов Министерства образования и Ilауки

Российской Федерации от 17 мм 2012 г. }lb 4l3 кОб утверждении федерального

государственного образовательного стандарта среднего общего образования>

(зарегистрировано в Минюсте России 7 июtlя 20|2 г, Nч 24480) (в редакции l 1 декабря 2020 г.),

Постановлением Главного государстве}I}Iого санитарIIого врача Российской Федерации от

28.09.2020 г. М 28 кОб утверждении санитарньж правил СП 2,4. 3648-20 кСанитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детеЙ и молодежи> (зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12,2020 г. J\lb б l573);

1.2. Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ N9

9 (с изменениями и дополнениями).

2. Программа рассчитана на 51 час (для очно-заочной формы обуrения): 17 часов в l0

классе 0,5 часа в неделю) и 34 часа в l l классе (l час в неделю).

10 класс

Названия разделов
количесr,во

часоR
Ввеление l
l}cc о профессиях 8

Профессиона,,lьное самоопредел9IIие J

Современный рынок 1руда 1

Государственные образовательные стаtlдарты 2

Проектная работа 2

ВСЕГо: 1,7

l l класс

Назваlrия разllсJtоR
количес,гво

часов
I]веJIение 1

Мои возможности
,7

Все о профессиях l0
Способllость и профессиоttшIьнzu{ пригоlllIость 7

Планирование профессиона,rьной карьеры 6

Повторение и обобщение изученного

ВСЕГо: 34

3. Программой не предусмотрено проведение контрольньг< работ

J



Текущий и итоговый конц)опь усвоения материала не предусмотреII.

4. Преподаватл,Iе к}рса ориентировzlно на испоJlьзовilние следFощей rпrгературы:

. Афанасьева Н.В. Профориентачионный тренинг для старшеклассников <Твой

выбор>/ под ред. Н.В. Афанасьевой. - СIlб.: Речь. 2007 с.;

о Климов Е.А. Как выбирать профессию: Кн. для у{ащихся ст. кл. сред.шк.- 3-е

изд., доп. и дораб.- М.: Просвещение, 20l0.- l 50 с.;

о Махаева о.А., Григорьева Е.Е. Я выбираю профессию: Комплексная программа

активного профессионмьного сzБ.lоопределения школьников.- М.: YI{ "Перспектива", 2012.-

|12 с.;

. Пономаренко Л.П., Белоусов Р.В. основы психологии для старшеклассников:

Пособие для педагога: В 2 ч.- М.: Гуманит. Изд. I-{eHTp *ВЛАДОС", 2013.- Ч.l: Основы

психологии: 10 кл.- 586 с.;

. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию: Учеб. Пособие для ст. кл. сред. шк.:

Просвещение, 2011. - 241с.;

. Пряжников Н.с. Методы активизации профессиона,.lьного и личностного

сllп{оопределения: Учеб. метод. пособие.- М,: Издательство МПС; Воронеж: Издательство НПО

"МОДЭК", 20|2.- 352 с.;

о Психологическое сопровождение при выборе профессии: Науrно-метод. пособие/

под ред. Л.М. Митиной.- М.: МПСИ: Ф;lинта, 20|З - |42 с.;

. Резапкина Г.в. Я и моя профессия: Программа профессиона.пьного

самоопределения для подростков: Учебно-метод. пособие для школьньIх психологов и

педагогов.- М,: Генезис, 2014.-154 с,;

о Технология профессионаJIьного успеха: Учебник дrя 10-11 кл./ В.П. Бондарsв,

А.В. Гапоненко, Л.А. Зингер и др.; Под ред. С.Н. Чистяковой.- М.: Просвещеlяие,20lЗ. - 422 с.



Тематическое плацирование элективного курса <<Моя булущая профессия>>

для 10 класса

лъ
наименование

раз/Iела программы Тема урока
Кол-во

час дlз

1
Введение

1ч. Введение в мир профессий l

2

Всё о профессиях
8ч.

Многообразие мира профессий. Характеристика труда. 1 конспект

Характеристика профессий типа кЧеловек - человек). 1

не задаIIо

4 Характеристика llрофессий типа <Человек техника). 1 конспск,г

Виртуальная экскурсия на строительство здания. l не задаIIо

Характерисr,икапрофессийтипа<Человек природа). l
конспск,I

] Вирr,уа,rьная экскурсия в мир профсссии лесника, егеря l не задано

8 Характеристикапрофессий типа<<Человек художественный образ> l KoHcIleK,I

Виртуальная экскурсия в мир профессии резчика по дсреву, I,оIIчара. l не задаIIо

l0,
Профессиональпое
самоопределение

3ч.

Профессиональное сil},tоопределение. Основные подходы к индиви,ryiшьному
выбору профессии.

l конспек,I,

ll Влияние темперамента на выбор профессии. Практическая работа
<Определение типа темперамента).

l конспект

|2 {е;rовая игра кКадровый BoIrpoc>> l конспек1,

13.

Современный
рынок труда

1ч.

Современный рынок труда. Топ-30 профессий Приморского края. Профессии
булущего.

l конспек,I,

l4 Пути получения профессионального образования. Государственные
образовательные стандарты.

1 KoHcI lcK,I

15 Комплексная профориентационнiш диагностика. l не задаllо

16, Проектная работа
2ч.

Проект <Профессии моей семьи. Профессиональные династии) (разработка и
оформление).

l конспек,|,

|,7 . Защита проектов: кПрофессии моей семьи. Профессиональные династии) 1

проек,г

конспект

,.

6.

9.

5.

Государствеlrные
образовательные

стандарты
2ч.



Тематическое планирование элективного курса <<Моя будущая профессия>>

для 11 класса

л! наименование
разlIела программы

Кол-во
час дjз

l
Введенпе

lч. l KoHcIIcK,I,

2

Мои возможности
7ч.

Мой темперамент. Определение темперамента. 1 KoHcIlcK,I,

3 Чувс,I,ва и эмоции. Истоки негативlrых эмоций l Ko}Ic l IcK ]

4 Что такое стресс. Приемы саморегуляции ] KoHclIeK,l

5 Определение типа мышления. Интеллектуаtыlый потенциа.lI l конспск,],

6 Уровень сформированности осIlовных мыслительных операuий l конспск,I,

7 внимание и память. l KOItc l ]ск ]

8 обобщение по теме кмои возможности)) l не задано

9

Все о профессиях
10 ч.

Форму.па профессий. Профессия, специilлыiость, должllос],ь. l КОIIСIIСКТ

10 Опрелеление типа булущей профессии. 1 KoIlcI IcK,I,

l1. Классификация профессий. Признаки профессий. l KoHcIIeK,I,

12. Определение профессиона:Iьного типа личности. l KoHcI IcK,l,

lз. Профессия и здоровье. l KoIlcl ]cK,l

|4. Интересы и скJIонIIости в выборе профессии l KoIlcl lcK,l

l5 Профессиона,rьно важные качества l КОIIСIIСКТ

lб
Новые профессии 2

KoHcI IcK,I

|] консIIскl
18 Обобщение по теме кВсе о профессиях>. l не задаI{о

l9.

способность и
профессиональная

пригодность
/ч.

Способности общис и специаJIыIые. Практические способности. 1 KoHcI IcK],

20. Способности к интеллектуаJIьным видаNr деятельности. l Kol]cI IcK I,

2|. Способности к офисным видам деятельности. 1 конс I IcK I,

22. Способности к предпринимательской деятельности. l KoHcl lcK l,

2з. эстетические способности. l

24 УровtIи профессиональной пригодrrости. 1 KOIlcI IcK,l

Обобщение по теме <<Способность и профессиональная пригодность) 1 не задано

26 Планирование
профессиональной

карьеры

Мотивы и потребности 1 конспск,l,

2,7. Современный рынок труда. 2
KoHclIeK],

28. коIIспек,I,

Тема урока

Введение в мир профессий.

KoHclIcKT

25.



м наименование
rrаздела проI,раммы

Тема урока
Кол-во

час д/з

29. бч.

Навыки самопрезентации, портфолио, резюме. 2

составление
портфолио

30.
составление

резюме
з1. Обобщение по теме кПланирование профессиона:tьной карьеры>. 1 не задано
з2. Повторение п

обобщение
изученного

3ч.

Ступени выбора профессий. 2
lle задано

,J_ Ilc задаI{о

з4. 1 IIе задано
Список Itаиболее полхо]lящих профессий и lIyTb реализации.


