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В результате изучения учебного предмета <<Основы безопасности

жизнедеятельности)) на бдзовом уровне основного общего образования:

Выпускпяк ндучится:

. классифицироватьихарактеризоватьусловияэкологическойбезопасности;

. использовать знания о предельно допустимых концеЕтрациях вредных

веществ в атмосфере, воде и почве;

. использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и

продуктов питания с использованием бытовых приборов;

. классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных

ситуаций при использовании бытовых приборов коllтроля качества окружающей среды и

продуктов питания;

. безопасно, использовать бытовые приборы кон]роля качества окружающей

среды и продуктов питания;

. безопасно использовать бытовые приборы;

. безопасно использовать средства бытовой химии;

. безопасноиспользоватьсредствакоммуникации;

. классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного

характера;

. предвидеть причины возникновения возможЕьrх опасных сиryаций

криминогенного характера;

. безопасно вести и применять способы саI4озащиты в криминогенной

ситуации на улице;

. безопасно вести и применять способы саNrозащиты в криминогенной

ситуации в подъезде;

. безопасно вести и применять способы са},tозащиты в криминогенной

ситуации в лифте;

. безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной

ситуации в квартире;

. безопасно вести и примецять способы самозащить, при карманной краже;

. безопасно вести и применять способы са},tозащиты при попьIтке

мошенничества;

. аДекватно оЦениВать сиТУацию дорожного движения;

. адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

. безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

. безопасно примешIть первичные средства пожаротушения;



. соблюдать uравила безопасности дорожного движения пешехода;

. соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

. соблюдать правила безопасности дорожного движения пассiDкира

тztнспортного средства, правила поведения на транспорте (наземном, в том числе

железнодорожном, воздушном и водном);

. классифицировать и характеризовать причины и последствия опасньж

сиryаций на воде;

. адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

. использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

. классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных

сиryаций в т)ристических походах;

. готовиться к туристическим походам;

. адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических

походах;

. адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

. добывать и поддерживать огоIIь в автономных условиях;

. добывать и очищать воду в автономных условиях;

. добывать и готовить пищу в автономньrх условиях; сооружать

(обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

. подавать сигIIаJIы бедствия и отвечать на них;

о характеризовать причины и последствия чрезвычайных сиryаций

природного характера для личности, общес,гва и государства;

. предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвьвайных

ситуаций природного характера;

. классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных

ситуаций природного характера;

. безопасноиспользоватьсредстваиндивидуальнойзащиты;

. характеризовать причины и последствия чрезвычайных сиryачий

техногенного харакгера для личности, общества и государства;

. предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных сиryациях

техногенного характера;

. классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных

сиryаций техногенного характера,

. безопасно действовать по сигналу <Внимание всем!>;

. безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;



. комплектовать минимzlльно необходимый набор вещей (документов,

продуктов) в случае эвакуации;

. классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма,

наркотизма и последствия данньD( явлений для личности, общества и государства;

. классифицировать мероприятия по за]ците населения от терроризма,

экстремизма, наркотизма;

. адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного усlройства;
. адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении

или захвате в з,Ulожники (попытки похищеIIия) и при проведении мероприятий по

освобождению зalложников;

. классифицировать и характеризовать основные положения

законодательных аюов, реглalментирующих ответственность несовершеннолетних за

правонарушения;

. классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого

скопления людей;

. предвидеть причины возникновения возможIlых опасньIх ситуаций в

местах большого скопления людей;

l а!екватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах

массового скопления людей;

. оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

о характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и

значение дJ,Iя личности, общества и государства;

. классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и рaврушающие

здоровье;

. планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению

своего здоровья;

. адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению
здоровья; планировать распорядок дпя с учетом нагрузок'

. выявлять мероприятия и факторы, llотенцимьно опасные,цля здоровья;

. безопасно использовать ресурсы интернета;

. аНа!'IиЗИРОВать СОСТОяние СВОеГО зДОРОВЬя;

. определять состояния окrвания неотложной помощи;

. использовать мгоритм действий по окzванию первой помощи;

. классифицировать средства оказания первой помощи;

. оказывать перв}.Iо помощь при наружЕом и внутреннем кровотечении;



. извлекать инородное тело из верхних дыхательных п}тей;

. оказывать первую помощь при ухибах;

. оказывать первуто помощь при растяжениях;

. оказывать первую помощь при вывихilх;

. оказывать перв},ю помощь при переJIомах;

. оказывать первую помощь при ожогalх;

. оказывать перв},ю помощь при отморожениях и общем переохлaDкдении;

. оказывать перв}.ю помощь при отравлениях;

. оказывать перв},ю помощь при тепловом (солнечном) уларе;

. оказывать первую помощь при Укусе насекомых и змей.

Выпускнпк получит возможность научиться:

. безопасно uспо,|lьзовапь среdсmваuпduвudуальной заlцumы велосuпеduсmа;

. к,tассuфuцuроваmь u харакmерuзоваmь прччuньl ч послеdсmвuя опасньlх

сutпуацuй в mурuсmuческuх поезdках;

. zоmовumься к mурuсmuческuu поезdкаu;

. аdекваmно оценuваmь сumуацuю u безопасно весmu в mурuсmчческuх

поезdкм;

о анdлuзцроваmь послеdсmвuя возмоысньtх опасных сumуацuй в .uесmах

больuлоzо с копце нuя люd е й,,

. аналuзuроваmь послеdсmвuя возмо)tсньlх опасньlх сumуацuй

KplL|luH о ze н н о2 о харакmе ра ;

. безопасно весmu u прuменяmь права покупаmеля;

. анапuзuроваmь послеdсmвuя проявленuя mеррорuзма, эксmре,мuзма,

наркоmuзма,,

. преOвudепь пупu u среdсmва возмоэlсноzо вовлеченuя в mеррорuсmuческую,

эксmремuсmскую u наркоlпuческую dеяmельносmь; аналuзuроваmь влllянuе BpedHbtx

прuвычек u факmоров u на сосmоянuе cBoezo зdоровья,,

. харакmерuзоваmь роль семьu в эlсuзнu лuчносmu u обtцесmва u ее влuянuе на

зdоровье человека;

. к,lассuфuцuровапь u харакmерuзоваmь основные пололсенuя

законоOаmельньlх акmоq ре?улuруюlцuх права u обязанносmu супруzов, ч заlцulцаlоu,|uх

прова ребенка;

. влаOеmь ocHo^a,|,tu самоконmроля, самооценкu, прuняmuя решенuй u

осуu|есlпвленuя осознанлlо?о вьtбора в учебной ч познаваmельной dеяmельltосmu прu

фор,uuрованuu современной кульmурьl безопасносmч uсчыrcdеяпельносmu,.

. кпассuфuцuроваmь oc*ozчble правовьlе аспекmы оказанuя первой по.uоulu;



. оказьIваmь первую помоu|ь прч не uнфекцuонньlх заболеванtlях;

. оказьлваmь первw помоuль прu uнфекцuонньlх заболеванuм,,

. оказьлваmь первw по,\,лоlць прu осtпановке серdечной dеяmельносmu;

. оказьlваmь первую помоlць прu коме;

. оказьlваmь первую помоlць прu пораэlсенuu элекmрuческllм mоком,,

. uспользоваmь dля реLuенuя ком,мунuкаmuвньlх заdач в обласmu

безопасносmu эюuзнеOеяmельносmu разлuчньlе l]сmочнltкlt uнформацuu, вкцючая

Инmернеm-ресурсы u dpyzue базьt daHHbtx;

. усваuваmь прuемы dейсmвuй в разлuчньrх опасньrх u чреэвычайньtх

сuпуацurlх;

. uсслеdоваmь раз,цuчньле сumуацuu в повсеdневной )tсuзнеdеяmельносmu,

опасньlе u чрезвьlчайньlе сumуацuu, вьtdвuzаmь преdполоэюенuя u провоdumь неслоэlсные

эксперu.uенmьl dля dоказаmельсmва преdполохrсенuй обеспеченuя .аuчной безопасlюсmu,,

. mворческu решаmь моёе,пuруемые сumуацuu u пракmuческuе заdачu в

облас mu бе зо паснос tпu эlсuзне dеяmе льнос tпu.



Тематическое планирование составлено с учетом рабочей прогрilNIмы воспитаllия. !ля
практической реarлизаIIии рабочей программы воспитания используется следующий потенциал

урока:

- установление доверительньж отношений между педагогом и обучающимися,

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагога,

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их

познавательной деятельности ;

- побуждение обучдощихся соблюдать на }роке общепринятые нормы поведения, правила

общения с педагогами и другими обучающимися, принципы учебной дисциплины и

самоорганизации;

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту из)лаемьrх на уроках

явлений, организация их работы с полуIаемой на уроке социаJIьно значимой информаuией

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу,

выработки своего к ней отношения;

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через

демонстрацию обlчающимся примеров ответственного, грaDкданского поведения, проявления

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

- применение на уроке интерактивньD( форм работы с обучающимися: интеллектумьных

игр, стимулируощих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, где

полученные на уроке знания обыгрываются в театральньж постilновкalх; дискуссий, которые

дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного димога;

групповой работы или работы в парах, которые учат обучаощихся командной работе и

взаимодействию с другими обучающимися;

- вкJIючение в урок игровых процедур, которые помогilют поддержать мотивацию

обучающихся к получению знаний, наJl:Dкиванию позитивньIх межличностньtх отношений в

классе, помогают установлению доброжелательпой атмосферы во время урока;
- оргаIlизация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их

неуспевающими однокJIассникаr,rи, дающего обучающимся социаJIьно значимый опыт

сотрудЕичества и взаимной помощи;

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обriающихся в pzlмkax

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, ч,1,0 дает
обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного

выступлеЕия перед аудиторией, аргументирования и отстаивilния своей точки зрения.



Содержание учебного предмета

l. Рабочая IIрограмма по ОБЖ составлена на основании следующих нормативно -

правовых документов:

1.1. Фелера.пьного закона от 29.|2.20|2 N9 273-ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации> (с изменеrrиями и дополнениями), приказов Министерства образования и науки

Российской Федерации от 30 августа 2013 г. Nq l0l5 (Об утверждении порядка оргzrнизации

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным

программаý{ - образовательным программам начального общего, основного общего и

среднего общего образования> (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 ]Ф 30067) (в

редакции от 10.06.2019), от 17 декабря 2010 г. .},(Ъ 1897 (Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта основного общего образования)

(Зарегистрировано в Минюсте России 1 февра,rя 20l l г. J'(! l9644) (в редакции от 11.12.2020),

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

28.09.2020 г. Ns 28 <Об утверждении саЕитарных правил СП 2.4, З648-20 <Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуrения, отдьна и

оздоровления детей и молодежи > (зарегистрировано в Миllюсте РФ 18. l2.2020 г. Nэ 61 5 73).

1.2. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ

СОШ J',1! 9 (с изменениями и дополнениями).

2. Программа рассчитана на 33 часа (lчас в неделю).

3. Программой прелусмотрено проведение 4 тематических контрольньж работы.
4. Преподавание курса ориентировано на использование уrебного и программно-

методического комплекта, в который входят:

Учебник:

лъ Тема всего часов Теория КоrIтроль

l Раздел J\! 1

основы комплексной безопасности
9 8 l (к/р)

2

Раздел Np 2
Защита населеltия Российской Федерации от
чрезвычайных ситуаций

8 7 l (к/р)

Раздел ]\Ъ 3

Противодействия терроризму и экстремизму
в Российской Федерации

8 7 ] (к/р)

4
Раздел М 4
Основы здорового образа жизни 5 5

5

Раздел Nq 5

Основы медицинских знаний и окlвания
первой помощи

з 2 1 (к/р)

Иr,ого: 33 29 4

3



Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятелыrости. 9 класс: учеб. пособие для

общеобразоват. организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. - 3-е

изд. М.: Просвещение, 2021. -255 с.: ил.



Календа но-тематическое плани ование По оБЖ я 9 клАссА
JФ

урока
Наимснование раздела учебной программы по

предмеry Тема урока
Кол-
во

часов
Дtз

1
1 стр. 8- 1 6

2 Национальные интересы России в современном мире 1 стр. l6-20

з Основные угрозы национzшьным интересalм и безопасности
России. l стр.20-24

4 Влияние культуры безопасности жизнедеятельности
населения на национальную безопасность

1 стр. 24-30

5 Чрезвычайltыс ситуации и их классификация l стр, 3 1-40

6 ЧС природного характера, их причипы и последствия l стр. 40-43

7 ЧС техногенного харакгера, их причины и последствия l стр.43-48
8 Военные угрозы национальной безопасности России l отр.48-52

9

Раздел М l
осrlовы комп;rексrrой безопасlrости - 9 часов

Тсматическая контроJtыrая рабоr,а Лir 1 по теме кОсновы
комплексной безопасности>

1 IIс заlIlаIIо

10 Единая государственнtц система предупреждения и
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) l стр.54-60

ll го как составнaц часть наIlиональной безопасности и
обороноспособности страны

l стр.61-68

l2 МЧС России - федеральный орган управления в области
защиты насеJlения и территорий от ЧС 1 стр.68-75

1з Мониторинг и прогнозирование ЧС 1

14 Инженерная защита населения и территорий от ЧС l стр.80 - 85

Оповещенис и эвакуация llаселения в условиях
чрезвычайных ситуаций 1 стр. 85-91

16 Аварийно , спасательные и другие неотложные работы в
очагах поражения.

l cTp,9l -95

1]

Раздел ЛЪ 2
Зашlи,та населеIIия Российской Федерации от

чрезвычайrrых ситуаций - 8 часов

Тематическая контро"-Iыrая рабоr,а ЛЪ 2 по теме <Защита
IIассления РФ от чрезвычайных ситуаций,,

1 не заllано

СовремеIlttый мир и Россия.

стр.76-80

l5



l8

Раздел Ns 3
Противодействия терроризму и экстремизму в

Российской ФедераIции - 8 часов

Международный терроризм - угроза Irациональной
безопасности России

1 стр.96-102

l9 Виды террористической деятельности и террористических
актов, их цели и способы осуществления

1 стр. l 02- 108

20 Основные нормативно-правовые акты по противодействию
терроризму и экстремизму

1 стр.109_ 1 15

21 ОбщегосударствснIlос противодействие тсрроризму 1 cTp.l l6-122

22 Нормативно-правовая база противодействия наркотизму 1 стр.122-|27

l, l
стр. 128-
l з 1,l40_
150

24 Организационные основы противодействия наркотизму в
РФ. Профилактика наркозависимости.

1

стр.132-
1з9, l5l-
|51

25
Тематическая контрольная работа Nе 3 по теме
кПротиводействия терроризму и экстремизму в
Российской Фелерации

1 IIе заl{ано

2б

Раздел Лjl 4
Основы здорового образа жизни - 5 часов

Здоровье человека как индивидуаJIьнau, так и
общественная ценliость

1

27 Здоровый образ жизни и его составляюпlие 1

28 РсItродуктивнос здоровье IIаселения и IIационаJIьнаrI
безопасность России

cTp.l75-181

29 Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека l
з0 Основы семейного права в Российской Федерации l
зl

Раздел ЛЪ 5
Основы медициlrских зrrаний и оказания первой

помощи - 3 часа

Первая помощь при массовых поражениях l cTp.l96-198

з2 Первм помощь при передозировке в приеме психотропньtх
веществ

l стр. l98-200

,'' Тсматичсская контроJIьная работа ЛЪ 4 по теме:
<Основы медиIlинских знаний и здорового образа жизtIи)

1 не за.llаIIо

Организационные основы противодействия терроризму в
РФ. Правила поведения при угрозе террористического
акта.

стр. 160- l67

cTp.l68-174

стр.l8З-189

cTp.l89-193


